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D LAc z E G 0 Gromadzenie tluszczu

Czekolada ma wiele wartosci odzywezych. Zawiera mineraty, stymuluje prace

mézgu i odgania zte mysli... pod warunkiem ze jemy jej mato i w postaci gorz-
kiej. Mleczna ma bowiem bardzo duzo cukru i ttuszezu - i dlatego wola jg dzie-
ci. Pochtaniajg jej érednio 15 graméw dziennie (czyli szeéé kilograméw na rok)!
Nasz organizm w ogdle przepada za cukrem i traktuje go jako nagrode. Z kolei
[ |
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LEI IEJ N Iz Co jest zdrowe?

Podsumujmy: funkcjonujemy dzis§ tak samo jak

Juz stysze te genialng wyméwke: ,,Przeciez czekolada

uwielbienie dla ttuszczu najwyrazniej jest atawistycznym dziedzictwem po na-

szych przodkach: na wypadek czaséw gtodu lepiej mieé coé w zapasie...

ludzie prehistoryczni, ale juz od dawna nie grozi
nam to, co grozito im, czyli zatrucie sie lub $mieré
gtodowa. Lepiej wiec zy¢é jak cztowiek nowoczesny
- spozywajmy czekolade w niewielkich ilosciach,
ito po zjedzeniu warzyw. Mozna sie do nich przy-
zwyczaié, wystarczy nad tym troche popracowaé.
I tu - specjalnie dla was! - pieé warzyw, ktére dzie-

tez jest rodzajem warzywa, w konicu robi si¢ ja z ziaren o . ‘ .
J J ywa, €Ja ci lubig najbardziej: pomidor, marchewka, zielona

N . . .
kakaowca!”. Niby racja, ale pozostaje kwestia cukru fasolka, groszek oraz rzodkiewka.

i ttuszezu...

]
Gorzkie warzywa

Mniam, mniam. Bobas z radoscig pochtania purée z mar-

chewki, kalafiora czy brokutéw. Ale pdzniej, w miare doras-

tania, wiekszo$¢ dzieci zaczyna krecié nosem na warzywa
i sytuacja sie komplikuje. Da sie to wyttumaczy¢ naukowo!
Maty cztowiek obawia sie przede wszystkim gorzkiego sma-
ku, bo w naturze czesto sygnalizuje on, ze dana ro$lina jest

toksyczna. A poniewaz warzywa sa z reguly gorzkawe, dzie-

ci odruchowo odmawiajg ich jedzenia - zeby sie nie otrué.



Jak Sie Tobi

paiski

na pascie
0 1ebocs?

Nie, pasta wcale nie jest ,,pregowana” od samego poczatku!
Byloby niemozliwe wsadzenie jej do tubki, a potem
wyciskanie tak, by sie nie zmieszala ani nie zdeformowata.
Musi istnieé jakié inny, bardziej praktyczny sposéb!

se biala pasta zaczyna sie prze-

Udalo sie! Sita nacisku sprawita,
napiera na koloro-

e wylotu tubki i jednoczeénie
tatnia wydostaje sie przez

m wiecej dziurek, tym wie-

mieszczaé w stron

wag paste uwiezionga w sbiorniczku. Ta os

dziurki, kreélac barwny pasek na pascie. 1 |
bedzie prostych paskow. Zeby uzyskac paski skrecone, w szyJce
enie. Aby z kolei mieé paski wielo-

lowaé w tubce kilka zbiorniczkéw.

cej
umieszcza sie wyzlobione zwez

barwne, wystarczy zainsta

Whadeiws .
; basmwle czemu stuzg te paski? No c6z ma byé po prostu tad
e ‘ , u fadniej.
}.f ' oslagnac, potrzeba byto wielu lat eksperymentéw i zaa / J
wania licznych inzynieréw. Musiel; oni ocenié e
sta i jak duze majg by¢ dziurki, jak
zbiorniczek... Technike

» Jak gesta musi byé pa-
) g forme powinna mie¢ tubka, a jakg
»pasko ia” S

p wania” wymyslono w Stanach Zjedno-

1 é
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Pada 2acsste
masiem & 40}?

Kazdemu z nas choé raz przydarzyt sie ten $niadaniowy
dramat! Problem badali naukowey z catego $wiata.
Pierwszy wniosek: nie ma znaczenia, czy kromke
smarujemy mastem, czy konfiturs...

Pierwsza rzecz, jaka przychodzi nam do glowy, kiedy zastanawiamy sie
nad przyczynami obracania sie¢ kromki, to jednostronne obcigzenie ma-
stem czy konfitura (od czterech do osmiu graméw) lub oboma tymi sktad-
nikami. Niestusznie! Wyobrazmy sobie tost o wadze 35 gramdw. Ponie-
waz sktadniki sg dobrze rozsmarowane, rosnie catkowita masa tosta, ale

nie tworzy sig zadna nieréwnowaga. Przyczyna lezy gdzie indzie;..
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|aCTed0 kromke

Co sig stanie, jesli wyrzucimy tost w powietrze? Niespodzianka: ba-

dania wykazaty, ze moze upas¢ jedna.. lub druga strons. A jednak
w kuchni ten sam tost (albo kromka) spada prawie zawsze mastem
w dét. To dlatego, ze najezesciej jemy, siedzac na krzesle przy stole,
ktérego blat jest umieszczony na wysokosci okolo 75 centymetréw.
Kiedy tost spada, ma tendencje do obracania sie wokét wlasnej osi.
Nieduza wysoko$é pozwala mu jednak na zrobienie tylko potowy ob-
rotu. A skoro zaczynat lot strona posmarowang do gdry... to spadnie

mastem w détl
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