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Nauka liczenia zawiera wskazéwki dla rodzicéw oraz interesujace
¢wiczenia i zabawy, ktore utatwia dziecku opanowanie podstaw liczenia.

Prawie kazdy uczen na poczatku nauki liczenia potrzebuje metod multisensorycznych oraz
opierajacych si¢ na my$leniu konkretnym, a nie abstrakcyjnym. Dzi¢ki ¢wiczeniom z tej
ksigzki dziecko poszerzy swoje kompetencje, wykorzystujac wszystkie zmysty. Jednoczesnie
warto zadbac o poprawe w innych obszarach myé$lenia logiczno-matematycznego.

Trzeba pamigtac, ze aby rozwiagzac zadanie, dziecko musi umie¢ czytac ze zrozumieniem,
znaé znaczenie poje¢ matematycznych oraz zasady niezbedne do wykonania danego
zadania. Podrecznik ten podpowiada, jak w spos6b interaktywny i przystepny obja$niac
pojecia 1 wyrazenia wystepujace w zadaniach z tre$cia: ,wiecej”, ,mniej”, ,suma”, ,réznica”,
yiloraz”, ,iloczyn”, ,odjac”, ,dodac”, ,wynik”,  parzysty”, ,nieparzysty”.

Calo$¢ jest podzielona na 5 cze$ci: dodawanie, odejmowanie, mnozenie, dzielenie

1 r6znosci matematyczne, w ktérych oswajamy dziecko z ulamkami, odczytywaniem godziny
na zegarze, szacowaniem dtugos$ci. Aby wykonywa¢ nawet podstawowe operacje obliczeniowe,
uczen musi umiec¢ sie skoncentrowacé. Dlatego przedstawiamy tu lubiane przez dzieci

i mlodziez éwiczenia obnizajace napiecie i sprzyjajace skupieniu.

Znajomo§¢ liczb 1 wielko$ci to podstawa, dzieki ktérej p6Zzniej mozna sprawnie radzic¢ sobie
z obliczeniami. Wiekszo§¢ uczniéw potrafi liczy¢ po kolei, ale pamieciowe wymienianie
nastepujacych po sobie liczb nie oznacza, ze dziecko rozumie, jakie wielko$ci sie za nimi
kryja. A przeciez niezmiernie wazne jest, aby potrafito powiazac liczbe z warto$cia,

ktéra ona reprezentuje. Czasem proces ten wymaga wielu ¢wiczen. Dlatego wiekszo$¢ zadan
tu zawartych zostata tak skonstruowana, aby przeprowadzi¢ dziecko od myé$lenia opartego
na konkretach do myslenia abstrakcyjnego. Dopiero wspoélgranie tych wszystkich
umiejetno$ci daje mozliwo$¢ sprawnego postugiwania sie liczbami.
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Odejmowanie z przekraczaniem progu
dziesigtkowego — fasolkt

Te réwnania to jedno z wiekszych wyzwan dla dziecka uczacego sie liczy¢.
Aby otrzymac prawidtowy rezultat rownania, potrzeba sporej koncentracji,
wiec przejdz do tego typu rownan dopiero wtedy, gdy dodawanie z przekraczaniem

progu dziesigtkowego oraz odejmowanie bez przekraczania progu ida dobrze.
Przygotuj 50 fasolek.

Pierwsze rownanie wyglada tak:

dla dziecka

Ut6z 15 fasolek w 2 rzedach, tak aby w jednym byta pelna dziesiatka.
Upewnij sie, ze jest prawidlowa liczba fasolek, liczac dwéjkami.
Zabierz 5 fasolek z dolnego rzadka i wpisz wynik do réwnania.
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Nastepnie napisz:

15—7=

Ul6z fasolki w ten sam sposéb.

dla rodzica

Wytlumacz dziecku: ,,Poniewaz nie da sie odjac 7 fasolek od 5 z dolnego rzadka,
musisz naruszy¢ dziesiatke, aby je zabraé. Zabierz 7 z dziesiatki.
Dodaj teraz do siebie fasolki, ktére pozostaty w obu rzadkach, i wpisz wynik.

Mozesz tez zastosowac drugi sposéb: po ulozeniu fasolek popro$ dziecko

o zabranie 5 fasolek z rzedu jednoSci i 2 z dziesiatki. Popro$ o wpisanie wyniku.

Pozwdl dziecku zdecydowac, ktory sposob woli. Sprawdzcie to na kilku kolejnych
prostych przykltadach. Gdy dziecko radzi sobie z odejmowaniem w ramach 20,
przejdzcie stopniowo do 30, 40 itd.
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Mmnozenie na paluszkach

Uczymy sie mnozy¢ na konkretach. Wielu dzieciom pamigciowa nauka
tabliczki mnozenia sprawia trudnos¢, a jej efekty bywajg nietrwate.

Warto wtedy zastosowac¢ metode grupowania na konkretnych przedmiotach.
Moga to by¢ jednokolorowe koraliki, kasztany lub paluszki.

WAZNE! Aby skutecznie przeprowadzi¢ to ¢wiczenie,

dziecko musi sprawnie dodawa¢ w ramach 100.

dla rodzica

Kup kilka paczek paluszkow. Mozecie tez z dzieckiem nazbierac

100 $redniej wielko$ci kasztanéw lub zrobi¢ 100 kulek z plasteliny badZ modeliny.
Przygotuj réwniez 10 jednakowych szklanek lub innych pojemnikow.

Zacznij nauke mnozenia od matych warto$ci.

Popro§ dziecko o napisanie na kartce:

Wyjasnij dziecku, jakie obrazy kryja si¢ za mnozeniem: jedna z cyfr oznacza,
ile mamy szklanek, a druga — ile jest paluszkéw w kazdej z nich.

Umies¢ po 3 paluszki w 2 szklankach. Popro$ dziecko o dodanie w my$lach
paluszkéw do siebie i zapisanie wyniku w réwnaniu.
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Przy kolejnych przykladach dziecko zaréwno zapisuje réwnanie,

jak 1 wktada odpowiednia liczbe paluszkéw do odpowiedniej liczby szklanek.
Na poczatek zrébcie w ten sposéb rownania na 2 1 3.

W kolejnych dniach przejdzcie do wyzszych cyfr, zawsze uzywajac grupowania.

Zapisz podyktowane przez rodzica réwnanie. WeZ odpowiednig liczbe szklanek
i paluszkow. Policz w glowie, ile jest ich razem.

Wpisz wynik w rownaniu.
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Mmnozenie przez 9

Mnozenie przez 9 na konkretach za pomoca dodawania elementéow w grupach

moze nastreczac dziecku nieco trudnosci ze wzgledu na poziom komplikacji.

Oto ¢wiczenie, dzieki ktéremu tatwo dochodzimy do rezultatu bez zliczania grup.

dla rodzica

Wyjasnij dziecku: ,,Kiedy musimy pomnozy¢ liczbe przez 9,
wystarczy pomnozy¢ ja przez 10 i od wyniku odjac¢ te wlasnie liczbe.
Przyktad:

© 9 obliczamy tak:

10=20 P 20-2=18 P 2:9=18

© 9 obliczamy tak:

10=30 B 30-3=27 B 3:9=27
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dla dziecka

Oblicz kolejne przyktady:
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Kamyki na stole

Cwiczenie oparte na konkretach. Pozwala dziecku zrozumie¢,

czym jest dzielenie i jak doj$¢ do prawidtowego rezultatu, dzielac na grupy.

dla rodzica

Do tego ¢wiczenia potrzeba sporego stolu, 100 gladkich kamyczkow
o podobnej wielkosci oraz 10 plastikowych talerzykéw.
Zapisz kilka prostych przyktadéw dzielenia, np.:

dla dziecka

Aby rozwiazaé pierwszy przyklad, przysun do siebie 10 kamyczkéw.
Musisz je podzieli¢ przez 2. Wyobraz sobie, ze kamyki to cukierki.
Przychodzi do ciebie gos¢, bierzesz dwa talerzyki, dla siebie i dla niego.

Kazdy z was musi dostaé taka sama liczbe cukierkow.

Ile cukierkéw znajdzie sie na kazdym talerzyku? Wynik wpisz do rownania.

Rozwigz reszte zadan w ten sam sposdéb.
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dla rodzica

Stopniowo pracujcie na coraz trudniejszych przyktadach,

najpierw na rzeczywistych przedmiotach, a po pewnym czasie przejdzcie
do liczenia w wyobrazni. Popro§ dziecko, aby wyobrazito sobie,

ze ktadzie odpowiednia liczbe kamykéw na odpowiednia liczbe talerzykow,

a nastepnie wpisato wynik do réwnania.
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Odlegtosc

Za pomocg centymetra lub miarki budowlanej pokaz dziecku,
ile to jest 1 metr.

dla dziecka

1 metr to bardzo duzy krok dorostego czlowieka.
Sprébuj zrobi¢ taki krok!

A teraz, uzywajac krokéw, sprawdz,

ile metrow ma twoj pokéj wzdtuz i wszerz.

A ile metréw moze miec szkolna sala gimnastyczna,
tazienka lub balkon?
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